
アルペン スキー ハウス

大曲工業高校
ワンダーフォーゲル部

共にまだ見ぬ世界を体感しよう
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￮部員数

２名

（２年１年男子各１名）

～皆さんの入部

お待ちしてます！！～

￮活動時間

平日：放課後～１７時

土日：大会期間以外は

基本的に休み
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￮活動方針

登山スキルの向上だけでなく、

自然の素晴らしさを体感し、

自然に対する感謝の心を

育むこと。

また、心身の鍛練、仲間と

の協調性と責任感の育成。
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￮活動内容

①天気図、炊事審査、

登山計画書の作成練習

②体力トレーニング

③大会前の下見登山

④各登山大会への参加
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“登山”には体力やスキルも必要ですが、

それ以外の事前の準備も必要です。

例えば、天気図はラジオ放送を

聴きながら各地点の天気、気圧、風向・

風速、前線、気温等を地図上に記し、

明日の天気を予想したりします。

①天気図、
登山計画書の作成練習
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登山計画書は山登りの際の装備品

リスト作成や、持参食料のカロリー

計算、緊急時の対応等、

安全登山のために欠かせません。
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２泊～３泊の登山をより充実した

ものにするためにも炊事（料理）

の練習は欠かせません。

この日は部員達の希望で水炊きを

作りました。ちなみにこの日の気温

は３０℃を超えていましたῼ


